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भखू की बढ़ती सम�या और सरकार का दिृ�टकोण
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(प्रारंिभक परी�ा- रा�ट्रीय और अंतरा� �ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए)ँ
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 2: गरीबी एवं भखू से संबंिधत िवषय)

संदभ�

हाल ही म�, जारी ‘वैि�वक भखू सूचकांक’ (GHI) म� भारत की र�िकंग म� िगरावट िचंता का िवषय है। ऐसे म� इसके कारणों के
साथ-साथ डाटा एकतर् करने की िविधयों का आकलन आव�यक है तािक भारत म� भखू की प्रवृि� को समझा जा सके।  

वत�मान म� भारत की ि�थित 

वष� 2021 के वैि�वक भखू सूचकांक म� भारत 116 देशों म� 101व� �थान पर है, जबिक वष� 2020 म� 107 देशों म�
भारत 94व� �थान पर था। भारत इस सूचकांक म� अपने दि�ण एिशयाई पड़ोिसयों, जैसे- पािक�तान, बां�लादेश,
�यांमार और नेपाल से पीछे है।
वष� 2017 म� भारत 119 देशों म� 100व� �थान पर था। भारत की र�िकंग म� िगरावट की प्रवृि� वष� 2015 से देखी
जा सकती है। वष� 2014, 2015 और 2016 म� भारत की र�िकंग क्रमशः 55, 80 और 97 रही थी।
प्रित �यि�त आय के मामले म� गरीब देशों की तलुना म� भारत वष� प्रित वष� िनचले पायदान पर रहा है, जो िक अिधक
िचंता का िवषय है। साथ ही, भारत को ‘खतरनाक’ शर्ेणी म� रखा जाना भी िचंतनीय है।
िविदत है िक ‘वैि�वक भखू सूचकांक, 2021’ आयरल�ड ि�थत एज�सी ‘कंसन� व�ड�वाइड’ और जम�न गैर-लाभकारी
सं�था ‘वे�ट हंगर िह�फ़’ ने प्रकािशत िकया है।

जी.एच.आई. म� प्रय�ुत संकेतक 

‘जी.एच.आई.’ चार संकेतकों पर आधािरत है-
अ�प पोषण -  जनसं�या के अनपुात म� भोजन की अपया��त उपल�धता (Undernourished in the
Population: PoU).
चाइ�ड �टंिटंग (Stunting ) : 5 वष� से कम आय ुके ब�चों म� आय ुके अनपुात म� कम लंबाई। 
चाइ�ड वेि�टंग- ( Child Wasting) : 5 वष� से कम आय ुके ब�चों म� लंबाई के अनपुात म� कम वज़न।
बाल म�ृय ुदर- 5 वष� से कम आय ुके ब�चों की म�ृय ुदर।
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जी.एच.आई. म� उपरो�त म� से पहले और अंितम संकेतकों म� से प्र�येक का भारांक 1/3 होता है, जबिक अ�य दो
संकेतकों का भारांक 1/6 होता है।  
इन संकेतकों के आकलन के आधार पर वष� 2012 की तलुना म� पी.ओ.यू. और शैशवकालीन �यकारी संकेतक म�
भारत की ि�थित म� िगरावट िदखाई पड़ती है।

भारत का तक�  

भारत सरकार ने जी.एच.आई. की काय�प्रणाली पर आपि� जताते हुए इसे 'वा�तिवकता से रिहत' और 'अवै�ािनक'
बताया है। यह म�ूयांकन 'फोर �वे�चन' सव��ण के पिरणामों पर आधािरत है। यह सव��ण गैलप (Gallup) ने
टेलीफोन के मा�यम से आयोिजत िकया था, जो वा�तिवक त�यों पर आधािरत नही ंहै।
हालाँिक, प्रकाशन एज�िसयों ने �प�ट िकया है िक यह िरपोट� गैलप पोल पर नही ंबि�क पी.ओ.यू. डाटा पर आधािरत
है, िजसे संय�ुत रा�ट्र का खा� और कृिष संगठन िनयिमत �प से प्रकािशत करता है।
पी.ओ.यू. का अनमुान कई कारकों, जैसे- ‘खा� उपल�धता’, ‘खा� उपभोग पैटन�’, ‘आय �तर और िवतरण’ एवं
‘जनसं�या संरचना’ आिद पर आधािरत होता है। प्रय�ुत िकये गए सभी डाटा संबंिधत देशों के आिधकािरक स्रोतों
से िलये गए ह�। 
अिधकांश देशों म� भोजन उपभोग संबंधी आँकड़ों के अभाव म� यह संकेतक उपल�ध आँकड़ों का उपयोग करते हुए
मॉडिलंग पर आधािरत अनमुान है, िजसके कारण त�्िट की कुछ संभावना है।
आलोचना का एक िबंद ुभखू की जगह अ�पपोषण को अिधक मह�व देना है, जो िक खा� आदतों, िनजी पसंद और
जीवन-शैली से भी जड़ुा हुआ म�ुा है।
साथ ही, इस िरपोट� म� कोिवड के दौरान खा� सरु�ा सिुनि�चत करने के सरकारी प्रयासों को भी नज़रअंदाज
िकया गया है।

कोिवड काल
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प्रधानमतंर्ी
गरीब क�याण
अ�न योजना

आ�मिनभ�र भारत
योजना

शर्िमकों के पी.एफ. खातों म� भगुतान प्रधानमतंर्ी जन धन
योजना
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प्रवािसयों के िलये
रा�यों व क� दर्शािसत
प्रदेशों को खा�ा�न
का आवंटन

100 से कम शर्िमकों वाले संगिठत
�ेतर् के �यवसायों म�
प्रितमाह 15,000/-�. से कम वेतन
वालों के मािसक वेतन का 24%

204 िमिलयन मिहला
खाताधारकों को तीन
माह के िलये 500 �.
प्रितमाह

-

प्रगित की धीमी दर

जी.एच.आर. र�िकंग से यह �प�ट है िक भारत भखू के म�ुे से िनपटने म� बहुत सफल नही ंरहा है। वष� 2006-12 के
दौरान जी.एच.आई. म�ूय (अंक) म� जहाँ 37.4 से 28.8 तक सधुार हुआ, वही ं2012-21 के बीच 28.8 से केवल
27.5 तक सधुार हुआ है।
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पी.ओ.यू. के आंकड़ों से ‘अ�पपोिषत जनसं�या’ के अनपुात म� वष� 2016 से 18 तक िगरावट की प्रवृि� िदखाई
देती है और यह 13.8% के िनचले �तर पर पहुँच गया, िकंत ुइसके बाद यह वष� 2017 से 19 म� 14% और वष�
2018-20 म� 15.3% पहुँच गया। अ�य डाटा भी मोटे तौर पर इन िन�कष� की पिु�ट करते ह�।
रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण-5 (2019-20) के आंिशक पिरणामों के अनसुार भी अिधकांश रा�यों के िलये
�टंिटंग और वेि�टंग संकेतक ि�थर रहे ह� या उनम� कमी आई है।

प्रधानमतंर्ी गरीब क�याण अ�न योजना

वैि�वक महामारी के चलते क� दर् सरकार ने ‘रा�ट्रीय खा� सरु�ा अिधिनयम’ (NFSA) के दायरे म� आने वाले
लगभग 80 करोड़ लाभािथ�यों को सामा�य �प से िवतिरत िकये जा रहे मािसक खा�ा�न को प्रधानमतंर्ी गरीब
क�याण अ�न योजना (PM-GKAY) के जिरये करीब दोगनुा कर िदया है।
इन लाभािथ�यों को प्रित माह प्रित �यि�त 5 िकगर्ा. अितिर�त खा�ा�न म�ुत प्रदान िकया गया जो अं�योदय
अ�न योजना (AAY) / प्राथिमक गहृ�थ (PHH) राशन काड� के तहत सामा�य एन.एफ.एस.ए. आवंटन (अथा�त
प्रित ए.ए.वाई. पिरवार 35 िकगर्ा. और प्रित पी.एच.एच. �यि�त 5 िकगर्ा. प्रित माह) के अितिर� त है।
िविदत हो िक प्रारंभ म� पी.एम.जी.के.ए.वाई. के तहत अितिर�त म�ुत राशन का लाभ तीन माह (अप्रैल से जनू
2020) के िलये प्रदान िकया गया था, िकंत ुबाद म� इसे अगले पांच माह (जलुाई से नवंबर 2020 तक) के िलये
बढ़ा िदया गया था। 
दसूरी लहर के बाद पी.एम.जी.के.ए.वाई. को पनु: दो माह (मई और जनू 2021) के बाद अितिर�त पांच माह
(जलुाई से नवंबर 2021) के िलये बढ़ा िदया गया है।


